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 واحد نظري  1تعداد واحد:   نام درس:  آموزش بهداشت
  )4ترم (بهداشت حرفه اي  کارشناسی پیوسته مقطع: 

  
  منابع درس آموزش بهداشت:

  موزش بهداشت و تکنولوژي آموزشی تالیف دکتر نسترن کشا ورز و سید قدیر حسینی. موسسه فرهنگی دیبا گران تهران.آ -1
  مرضا شریفی راد. دکتر محمد علی مروتی . نشر سبحان و تکنولوزي آموزشی. تالیف دکتر محمد حسین باقیانی مقدم. دکتر سعید مظلومی. دکتر غلا آموزش بهداشت  ارتباطات  -2
  کتر منوچهر محسنی. انتشارات طهوري.مبانی آموزش بهداشت. تالف د -3
  ي و خالد رحمانی. انتشارات سماط.طات و تکنولوزي آموزشی. گیتی خوشه مهرچکیده آموزش بهداشت ارتبا -4
  رتقا سلامت دا نش و رفتار. دکتر نسترن کشاورز محمدي. انتشارات آینده سازان.ا -5
  موزش بهداشت . دکتر فروغ شفیعی و اذن اله آذرگشب. انتشارات دانشگاه تهران.آ -6
  تبلیغ بشري.اشت کار آیی و تاثیر آن. ترجمه دکتر فرشته فرزیان پور . نشر وآموزش بهد -7
  موزش بهداشت راهنمایی کاربردي براي پویندگان بهداشت. دکتر محمد رضا شید فر. نشر سیاوش.آ -8
 موزش بهداشت براي بهداشت. مترجمین سعید پارسی نیا و سیمین حکمت. انتشارات چهر.آ -9

  
  ارزشیابی: 

  نحوه ارزشیابی:  -الف
  است  ( پرسش و پاسخ و بحث گروهی)ایان ترم و فعالیت کلاسیارزشیابی به صورت امتحان کتبی میان ترم و پ -

 
  نحوه محاسبه نمره کل:  -ب
  نمره  %20         آزمون کتبی میان ترم  -
  نمره  %65        آزمون کتبی پایان ترم  -
 نمره  %15       کوئیزها و فعالیتهاي کلاسی  -
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  عنوان درس

  آموزش بهداشت 
  وضوع درسم

  تعریف، فلسفه و اهداف آموزش بهداشت
  رشته، مقطع تحصیلی: 

  کارشناسی پیوستهآموزش بهداشت، 
  شماره جلسه  ترم:

  
  هدف کلی درس: 

  تعریف، فلسفه و اهداف آموزش بهداشت
  تدوین کننده:

  آرزو فلاحیدکتر 
4  1  

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
زمان   نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه  دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
  آموزش بهداشتتعریف  -1
  آموزش بهداشتاهداف  -2
  آموزش بهداشتاصول و فلسفه  -3

  را تعریف کند. آموزش بهداشت -1
را بیان  آموزش بهداشتصول اهداف و ا -2

  کند.
ح توضیرا  آموزش بهداشت اصول و فلسفه -3

  دهد.
  

  شناختی
  شناختی
  شناختی
  شناختی

  دانش
  کاربرد
  کاربرد
  دانش

رانی همراه با پرسش و پاسخ و نسخ
  دنمایش اسلای

120  

ــط    ــداف توس ــی از اه ــه بخش ارائ
دانشجو درکلاس پرسش شـفاهی  

  آزمون کتبی و در کلاس
  
  

  
 6منبع شماره و استفاده از موارد مرتبط در کتاب  3منبع شماره اول فصل 
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  

  عنوان درس
  آموزش بهداشت 

  موضوع درس
  اهمیت و دامنه آموزش بهداشت

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی پیوستهآموزش بهداشت، 

  شماره جلسه  ترم:
  

  هدف کلی درس: 
  2  4  فلاحی آرزودکتر  تدوین کننده:  اهمیت و دامنه آموزش بهداشتآشنایی با 

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
زمان   نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه  دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
  اهمیت آموزش بهداشت -1
نقش آموزش بهداشت در توسعه  -2

  اجتماعی و سلامتی
  دامنه موضوعی آموزش بهداشت -3
فردي و اجتماعی آموزش دامنه  -4

  بهداشت

دلایل اهمیت آموزش بهداشت را  .1
  نام ببرد.

نقش آموزش بهداشت در توسعه  .2
  اجتماعی و سلامتی را بیان کند. 

دامنه موضوعی آموزش بهداشت را  .3
 شرح دهد.

دامنه فردي و اجتماعی آموزش  .4
 بهداشت را شرح دهد.

  

  شناختی
  شناختی
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  ادراك
  ترکیب
  ادراك

  
  دانش

  
  ادراك

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و 
  نمایش اسلاید

120  
ــط    ــداف توس ــی از اه ــه بخش ارائ
دانشجو درکلاس پرسش شـفاهی  

  آزمون کتبی و در کلاس

  
  6و3منبع شماره 
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  

  عنوان درس
  آموزش بهداشت 

  موضوع درس
  سلامت جایگاه آموزش بهداشت در نظام

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  آموزش بهداشت، کارشناسی پیوسته

  شماره جلسه  ترم:
  

  هدف کلی درس: 
  شناخت جایگاه آموزش بهداشت در نظام سلامتی

  فلاحی آرزودکتر  تدوین کننده:
  

4  3  

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
انه و نحوه ارائه درس، رس  طبقه  حیطه  دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

  وسیله
زمان 

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
  راههاي دستیابی به بهداشت. -1
هاي ت در برنامهآموزش بهداش -2

  بهداشتی، درمانی.
بهداشت بر روند  تأثیر آموزش -3

  مشارکت مردمی.
  عاریف آموزش بهداشت.ت -4
  عریف ارتقاء سلامت.ت -5
  اریخچه آموزش بهداشت.ت -6

  ت را نام ببرد.دستیابی بهداش راههاي -1
هاي بهداشت در برنامه تأثیر آموزش -2

  بهداشتی، درمانی را بیان کند.
بهداشت بر روند مشارکت  تأثیر آموزش -3

  شرح دهد. را مردمی
  نواع تعاریف آموزش بهداشت را شرح دهد.ا -4
  فهوم ارتقاء سلامت را بیان کند.م -5
  ان نماید.اهبردهاي ارتقاء سلامت را بیر -6
صري از آموزش بهداشت را تاریخچه مخت -7

  بیان کند.

  شناختی
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  ادراك
  تجزیه و تحلیل
  تجزیه و تحلیل

  ادراك
  

  تجزیه و تحلیل
  کاربرد

  
  ادراك

، سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
  و نمایش اسلاید بحث گروهی

120  

ــد  ــی از اه ــه بخش ــط ارائ اف توس
دانشجو درکلاس پرسش شـفاهی  

  آزمون کتبیو  در کلاس
  
  
  

  
  6و3منبع شماره 
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  

  عنوان درس
  آموزش بهداشت 

  موضوع درس
  تعریف و مفهوم سلامت

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  آموزش بهداشت، کارشناسی پیوسته

  شماره جلسه  ترم:
  

  هدف کلی درس: 
  4  4  آرزو فلاحیدکتر تدوین کننده:   عاریف و مفهوم سلامت آشنایی با ت

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
زمان   نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه  دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
  لامتی.ستعریف  -1
  وامل مؤثر بر سلامتی.ع -2
  اشت عمومی.دتاریخچه به -3
  ازمانهاي بهداشتی.س -4
نهاي بهداشتی در قبال وظایف سازما -5

  سلامتی 

  لامتی را تعریف کند.س -1
  وامل مؤثر بر سلامتی را نام ببرد.ع -2
صري از بهداشت عمومی را بیان تاریخچه مخت -3

  کند.
المللی بهداشتی را نام لی و بینسازمانهاي م -4

  ببرد.
ال ا، افراد و جوامع را در قبیف این سازمانهوظا -5

  بهداشت عمومی و سلامتی بیان کند.

  شناختی
  شناختی
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  ادراك
  ترکیب
  ادراك

  
  دانش

  
  ادراك

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و 
  نمایش اسلاید

120  
ــط    ــداف توس ــی از اه ــه بخش ارائ
دانشجو درکلاس پرسش شـفاهی  

  در کلاس و آزمون کتبی

  6و3ره منبع شما
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

  عنوان درس
  آموزش بهداشت 

  موضوع درس
  نظریه ها و دیدیگاه ها در آموزش بهداشت

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  آموزش بهداشت، کارشناسی پیوسته

  شماره جلسه  ترم:
  

  هدف کلی درس: 
  نظریه ها و دیدیگاه ها در آموزش بهداشت

  فلاحی آرزو دکتر تدوین کننده:
  

4  5  

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
زمان   نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه  دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
  ویکردهاي آموزش ر -1
ات بهداشتی با آموزش تفاوت تبلیغ -2

  بهداشت ر
  راحل آموزش بهداشتم -3
قدامات موجود در آموزش افعالیتها و  -4

  بهداشت 

  را شرح دهد. رویکردهاي آموزش -1
 فاوت تبلیغات بهداشتی با آموزش بهداشتت -2

  .را بگوید
  راحل آموزش بهداشت را شرح دهد.م -3
قدامات موجود در آموزش افعالیتها و  -4

  بهداشت را شرح دهد. 

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی

  ادراك
  

  ادراك
  

  ادراك
  

  ادراك
  

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، بحث 
  گروهی و نمایش اسلاید

120  

ــط    ــداف توس ــی از اه ــه بخش ارائ
دانشجو درکلاس پرسش شـفاهی  

  آزمون کتبی و در کلاس
  
  
  
  

  6و3منبع شماره 
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

  عنوان درس
  آموزش بهداشت 

  موضوع درس
  اسها در آموزش بهداشتشاخصها و مقی

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  آموزش بهداشت، کارشناسی پیوسته

  شماره جلسه  ترم:
  

  هدف کلی درس: 
  شاخصها و مقیاسها در آموزش بهداشت

  فلاحی آرزودکتر  تدوین کننده:
  

4  6  

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
زمان   رس، رسانه و وسیلهنحوه ارائه د  طبقه  حیطه  دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
  نواع شاخصها آموزش بهداشت ا -1
یب هرکدام از شاخصها و مزایا و معا -2

  مقیاسها در آموزش بهداشت 
  گرش و وقیاسهاي آنن -3
  

  شت را نام ببرد.آموزش بهداشاخصها  انواع -1
اسها شاخصها و مقیزایا و معایب هرکدام از م -2

  آموزش بهداشت را بیان کند.در 
ت آموزش بهداش نگرش و وقیاسهاي آن را -3

  شرح دهد.
  

  شناختی
  

  شناختی
  
  

  شناختی
  

  دانش
  

  ادراك
  
  

  تجزیه و تحلیل

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، 
  بحث گروهی و نمایش اسلاید

120  

ــط    ــداف توس ــی از اه ــه بخش ارائ
دانشجو درکلاس پرسش شـفاهی  

  زمون کتبیآ و در کلاس
  
  
  
  

  
  6و3منبع شماره 
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  

  عنوان درس
  آموزش بهداشت 

  موضوع درس
  ریزي در آموزش بهداشتمراحل برنامه

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  آموزش بهداشت، کارشناسی پیوسته

  شماره جلسه  ترم:
  

  هدف کلی درس: 
  زش بهداشت ریزي در آموآشنایی با مراحل برنامه

  فلاحی آرزودکتر  تدوین کننده:
  

4  7  

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
نحوه ارائه درس، رسانه و   طبقه  حیطه  دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

  وسیله
زمان 

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
  ریزي.راحل برنامهم -1
  ررسی وضعیت موجود.ب -2
  داف.تعیین اه -3
  عیین استراتژیها.ت -4
  عیین فعالیتهاي مرتبط با استراتژي.ت -5
ر پیشرفت یا شکست بعوامل مؤثر  -6

  شت.هاي آموزش بهدابرنامه
انات موجود در شهر و منابع و امک -7

  روستا  جهت آموزش بهداشت.
  

ریـزي در آمـوزش بهداشـت را    هعوامل برنام -1
  شرح دهد.

ا نواع روشـهاي بررسـی وضـعیت موجـود ر    ا -2
  توضیح دهد.

  هداف کلی و جزئی را نام ببرد.ا -3
ضعیت موجـود اهـداف کلـی و    وبا توجه به  -4

  جزئی مرتبط را تعیین کند.
مرتبط بـا اهـداف را شناسـایی     استراتژیهاي -5

  کند.
رتبط بـا اسـتراتژیها را تعیـین    فعالیتهـاي م ـ  -6

  کند.
نامه آموزش بهداشت را طراحی نمونه یک بر -7

  کند.

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  
  رفتاري

  دانش
  

  ادراك
  

  کاربرد
  کاربرد

  
  کاربرد

  
  ترکیب

  
  اجراي مستقل

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، 
  بحث گروهی و نمایش اسلاید

120  

ــط    ــداف توس ــی از اه ــه بخش ارائ
دانشجو درکلاس پرسش شـفاهی  
ــی و    ــار عمل ــه ک ــلاس، ارائ در ک

  آزمون کتبی
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  6و3نبع شماره م

  
  
  

  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  عنوان درس

  آموزش بهداشت 
  موضوع درس

  ارتباط در آموزش بهداشت
  رشته، مقطع تحصیلی: 

  آموزش بهداشت، کارشناسی پیوسته
  شماره جلسه  ترم:

  
  هدف کلی درس: 

  هاي آموزش بهداشتآشنایی با انواع ارتباطات و نقش آن در برنامه
  فلاحی آرزودکتر  نده:تدوین کن

  
4  8  

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
زمان   نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه  دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
  تباط.تعریف ار -1
  تباط.انواع ار -2
  رتباط مستقیم و غیرمستقیم.ا -3
  ف ارتباطات.اهدا -4
  وشهاي برقراري ارتباط.ر -5
  قش ارتباطات در آموزش بهداشت.ن -6

  رتباط را تعریف کند.ا -1
  بندي کند.نواع ارتباطات را طبقها -2
ــف  ا -3 رتبــاط مســتقیم و غیرمســتقیم را تعری

  کند.
  هداف ارتباطات را شرح دهد.ا -4
  وشهاي برقراري ارتباط را بیان کند.ر -5
اشـت را شـرح   قش ارتبـاط در آمـوزش بهد  ن -6

  دهد.
  

  شناختی
  شناختی
  شناختی

  
  شناختی
  شناختی
  شناختی

  ادراك
  کاربرد
  ادراك

  
  ادراك
  ادراك
  کاربرد

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، بحث 
  گروهی و نمایش اسلاید

120  

ــط    ــداف توس ــی از اه ــه بخش ارائ
دانشجو درکلاس پرسش شـفاهی  

  در کلاس آزمون کتبی
  
  
  
  
  
  
  
  6و3منبع شماره   
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  عنوان درس

  آموزش بهداشت 
  موضوع درس

  وسایل ارتباط جمعی در آموزش بهداشت
  رشته، مقطع تحصیلی: 

  آموزش بهداشت، کارشناسی پیوسته
  شماره جلسه  ترم:

  
  هدف کلی درس: 

  با نقش و اهمیت وسایل ارتباط جمعی در آموزش بهداشتآشنایی 
  فلاحی آرزوتر دک تدوین کننده:

  
4  9  

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
زمان   نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه  دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
  تعریف وسیله ارتباط جمعی. -1
  نواع وسایل ارتباطی جمعی رایج.ا -2
وسـایل   رح مزایا و معایـب برخـی از  ش -3

  ارتباط جمعی.
اده از وســایل ارتبــاط چگــونگی اســتف -4

  جمعی براي آموزش بهداشت.

  سیله ارتباط جمعی را تعریف کند.و -1
  سایل ارتباط جمعی رایج را نام ببرد.و -2
یــب هرکــدام از وســایل ارتبــاط مزایــا و معا -3

  جمعی را شرح دهد.
اده از وسـایل ارتبـاط جمعـی    چگونگی استف -4

  زش بهداشت را شرح دهد.براي آمو
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی

  ادراك
  

  ادراك
  

  کاربرد
  

  کاربرد

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، بحث 
  گروهی و نمایش اسلاید

120  

ــط    ــداف توس ــی از اه ــه بخش ارائ
دانشجو درکلاس پرسش شـفاهی  

  در کلاس آزمون کتبی
  
  
  
  

  
  6و3منبع شماره 
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  رس روزانه استادفرم تدوین طرح د

  عنوان درس
  آموزش بهداشت 

  موضوع درس
  آشنایی با فنون ارتباطات

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  آموزش بهداشت، کارشناسی پیوسته

  شماره جلسه  ترم:
  

  هدف کلی درس: 
  آشنایی با فنون ارتباطات

  دکتر آرزو فلاحی تدوین کننده:
  

4  10  

  

  اهداف رفتاري  رئوس مطالب
زمان   نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه  یان درس قادر خواهد بوددانشجو پس از پا

  (دقیقه)
ارزشیابی و  فعالیتهاي 

  تکمیلی
 روشهاي ارتباط موثر  -1
 عناصر مهم در ارتباط   -2
 دو نوع از مدلهاي ارتباطی -3
  انواع رسانه ها آموزشی -4

 روشهاي ارتباط موثر را بگوید. .1
 عناصر مهم در ارتباط را نام ببرد. .2
به دو نوع از مدلهاي ارتباطی بـا ذکـر    .3

 مثال  اشاره کند.
انواع رسانه ها را با توجه به محتـواي   .4

  آموزشی انتخاب کند.

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی

  ادراك
  

  ادراك
  

  کاربرد
  

  کاربرد

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، بحث 
  گروهی و نمایش اسلاید

120  

ــط    ــداف توس ــی از اه ــه بخش ارائ
و درکلاس پرسش شـفاهی  دانشج

  در کلاس آزمون کتبی
  
  
  
  

  
  6و3منبع شماره 

  
 
 
 
 


